PRAVENTIV-KURS
HALTUNG UND BEWEGUNG
DURCH
GANZKORPERKRAFTIGUNG

Verbesserung der Korperhaltung

- Verbesserung der
Bewegungsqualitat

- Entlastung der Wirbelsaule

- Erlernen eines gelenkschonenden
Bewegungsablaufes

- Koordination und Ausfiihrung von
Alltagsaktivitaten

- Gezielte Kraftigung der
Muskulatur, um das Skelett zu
stabilisieren

VON DEN KRANKENKASSEN
BEZAHLT/
GEFORDERT

Anmeldung und Information
WSSV-Geschéftsstelle

Sportforum 30
26386 Wilhelmshaven

VERANSTALTUNG
FUR ALLE
ALTERSKLASSEN

0
KURSEINHEITEN

60
MINUTEN

MITTWOCHS
14:00 -15:00 Uhr

Start
28.10.2026

Snorthalle WSSV
Trainerin
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