Wir starten ein neues Rundum-Fit-Programm
fiir jedermann unter der Leitung
von Marion Riedel-Brummack:
» Mach Dich fit fiir den Alltag
» Individuelles Ganzkérpertraining,
vielféltig und abwechslungsreich

» Spafs am Sport wird garantiert
» Probiere es aus!

Wann? montags 11.15 bis 12.15 Uhr
Beginn 7. Mdirz 2022 Uhr

Wo? Sporthalle WSSV, Sportforum 30, 26386 WHV

Information und Anmeldung:
WSSV-Geschéftsstelle
Sportforum 30

26386 Wilhelmshaven
@ 04421 81315
E-Mail: info@wssv.de
Internet: www.wssv.de
www.facebook.wssv.de
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